
Czym dokarmiać i kiedy 

Ptactwo dzikie, powinniśmy dokarmiać wówczas, gdy za oknem panują trudne warunki 
atmosferyczne, zagrażające ich życiu. Co mamy na myśli? Przede wszystkim utrzymującą się przez 
dłuższy czas minusową temperaturę oraz grubą pokrywę śniegu. Pamiętajcie, że jeśli już zaczniecie 
dokarmiać, róbcie to regularnie. Doglądajcie, czy pokarmu nie brakuje. Unikajcie soli, nie dawajcie 
chleba i postarajcie się, aby oprócz jedzenia, nie zabrakło też wody. Czym więc karmić? Duże ptaki 
karmimy ziarnami zbóż (kukurydza, kasza, płatki owsiane, słonecznik pastewny) oraz gotowanymi, 
pokrojonymi (nie solonymi!) warzywami (marchew, ziemniaki, buraki, kapusta). Dla mniejszych 
ptaków, warto przygotować karmniki, gdzie nie tylko zjedzą, ale i odpoczną. Ustawiamy lub wieszamy 
je z dala od dużych skupisk ludzkich, a już w szczególności na takiej wysokości, by koty i psy nie mogły 
tam się dostać. Do karmików sypiemy drobne ziarna zbóż, gotowe mieszanki , orzechy i owoce. 
Dobrze jest też powiesić słoninę. Warto też zastanowić się nad tym, czy nie posadzić na podwórku 
„stołówki” dla ptaków, czyli krzewów które nie tylko będą służyły jako ozdoba, ale także staną się 
pokarmem zimą dla naszych skrzydlatych przyjaciół. Te rośliny to m.in. dereń, bez koralowy, jarząb 
pospolity, dzika róża, bez czarny, kalina koralowa, głóg, tarnina. 

 

 


